Svenska QINOpraktikskolan

Vilj inte vilken utbildning du ska ga,
valj den person du vill vara

Prospekt till fort- & vidareutbildningen till:

Diplomerad QINOpraktikterapeut
&

Master of QINOpractic Medicine

""Don't wish for less problems - wish for more skills"

Svenska QINOpraktikskolan, Trangsundsvigen 50A, 135 52 Tyreso
08-559 25 699 - www.QINOpraktik.se - info@QINOpraktik.se



Hej

Jag heter Micke Dahlstrom och ar bland annat leg Kiropraktor och Kinesiolog.
Sedan 2005 driver jag Svenska QINOpraktikskolan som framfor allt specialiserat sig pa
vidareutbildningar for terapeuter (naprapater, kiropraktorer, massorer osv).

Som terapeut har jag en relativt gedigen utbildning, Diplomerad Massageterapeut,
Kinesiolog, Akupunktdr och till sist: leg Kiropraktor, sen en massa smautbilningar inom
“hélsoomradet”

Min personliga filosofi &r att vi bestar av ménga dimensioner, det som pa engelska kallas
Body, Mind and Soul, och min dvertygelse dr att vi méste behandla alla dessa dimensioner
om patienten/kunden ska bli bra.

Min terapeutbana borjade 1994 och min "utbildarbana", min 6nskan att hjdlpa andra
terapeuter resulterade 2005 1 grundandet av min skola, Svenska QINOpraktikskolan.

Da, 2005, ville jag framfor allt undervisa i den teknik eller gren som jag sjélv utarbetat
genom dren, QINOpraktik, som &dr en kombination mellan alla ovan nimnda metoder och
Osteopati.

Thomas Edison sa: "The Doctor of the future will give no medicine, but will interest his
patients in the care of the human frame, in diet, and in the cause and prevention of disease."

Svenska QINOpraktikskolan vill vara den ledande
utbildningsinstitutionen som utbildar dessa framtida
vardgivare.

Vart mdtto dr att Kvalitet dr viktigare dn Kvantitet.

G4 in pa www.QINOpraktik.se och ansok redan idag.

Stockholm 2016-09-06

Micke Dahlstrom,

Leg Kiropraktor, Master of QINOpractic Medicine,
Kinesiolog, Akupunktor

och Massageterapeut osv..

Rektor och grundare av QINOpraktik och Svenska
QINOpraktikskolan

Viilj inte vilken utbildning du ska g4 -
Viilj den person du vill vara

Svenska QINOpraktikskolan Telefon: 08 559 25 699

Trangsundsvigen S0A E-post: Info@QINOpraktik.se
135 52 Tyreso Hemsida: www.QINOpraktik.se
Medlem i IQA Bankgiro 5097 - 8576
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Utbildning:

Utbildning till Diplomerad QINOpraktikterapeut kan uppnas pa 2 sétt, en ett-arig yrkesutbildning
eller som fortbildning for massorer. D4 gar man 4 steg under ett ar, gér minst 60 elevbehandlingar och
ett antal tentor.

Svenska QINOpraktikskolan (SQS) har specialiserat sig pa vidareutbildning for redan existerande terapeuter.
Pa grundutbildningen fick du ldra dig massor av olika pusselbitar. Du studerade dessa pusselbitar framifran,
fran sidan, vinde och vred dem. Men du fick aldrig ldra dig hur man ldgger pusslet, forsta helheten.

Svenska QINOpraktikskolans utbildningar gér ut pa att ldra dig ldgga pusslet, ldra dig forsta hel-
heten, om varfor smarta uppstar, varfor smirtan ideligen aterkommer och hur du ska fa langvarig
effekt. Ett 100-tal terapeuter runt om Sverige och Norden kan idag arbeta med en betydligt storre

forstaelse idag én innan deras kurser hos SQS.

7o

-

(‘ Nasta steg/niva ar certifierad QINOpraktikterapaut, den titeln far man hos Svenska
QINOpraktikforbundet

Den hogsta nivan ar Master of QINOpractic Medicine, da gar man ytterligare 6 steg i
QINOpraktik. Las mer pa senare sidor.

QINOPRAKTIK 1 & 2

Frén och med 2010 erbjuder vi endast dessa steg som en kombinerad 4-dagarskurs.

Denna kurs kommer att ge dig massvis med verktyg (muskeltestnings- analys och diagnostik,
tillimpad kinesiologi etc) som kan anvindas i den dagliga kontakten och behandlingen av patien-
ter/kunder redan dagen efter kursen.

" Hir far du lira dig fysiologin om varfor smirta uppstéir och varfor vissa far ont och andra inte,
samt hur du kan forebygga skador, rehabilitera dessa och lindra symptom hér och nu.

I borjan ligger tonvikt pa forstaelsen av kroppskonstruktion och bakomliggande fysiologi. Forstaelse for hur
kroppen reagerar vid obalans (muskulér, strukturell eller mental) dr nyckeln till ritt behandlingsstrategi.

En felaktig diagnos kan gora att du behandlar felaktigt eller inte far 6nskat resultat. Du far en storre forstaelse
for hur komplex vér kropp dr och vad du kan gora for att fa den att fungera optimalt.

Mot slutet fokuserar vi mer pa behandling.

Kort sagt kan man sédga att du paborjar/fortsétter din samling av “verktyg” och léar dig hur de skall anvéndas.

Detta steg kommer gora dig oerhort vél rustad for att behandla/hjdlpa dina patienter/kunder, vare sig det géller
deras akuta smarta eller for att de ska komma ur sitt kroniska smaérttillstand.

Ett av de viktigaste verktygen som du ndgonsin kommer fa finns med hér, Kinetic Chain forstaelse, (hur kroppen
ar funktionellt uppbyggd och hur detta startar en kedjereaktion som leder till smérta och eller nedsatt funktion)
som i kombination med muskeltestningsdiagnostik gor dig mycket mer komplett som terapeut.

Kursinnehall: Kinesiologisk muskeltestning och diagnostik, Tillimpad kinesiologi,
Rorelsekedja, Smartanalys; orsak & étgérd, Body Reading.
Ovrigt kursinnehéll finns pa hemsida och skickas med din bekréftelse.

Forkunskaper: PT; Massor, Massageterapeut eller liknande.
Minst basmedicins grundkunskap.
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QINOPRAKTIK 3

Bélstabilitet dr grunden som kroppen vilar pé. En instabil grund och resten av
kroppen blir ocksé instabil.

) S Att trdna bélstabilitet och Core dr mycket bra, men bara om hjérnan har kontakt med
Sacrum —=rlen 3 muskulaturen. Annars fungerar triningen déligt och kan dessutom vara rent skadlig.

Multifidus

Vi fokuserar framfor allt pa backenbottenmuskulaturen och den stabiliserande
A ryggmuskulaturen.

Om denna region inte fungerar kan massvis av symptom uppsta, ryggvérk,
foglossningssmartor, inkontinens etc. Detta ldr vi oss behandla denna helg.

Kursinnehall: Kinesiologisk muskeltestning och diagnostik, Tillimpad kinesiologi, Balstabilitet (behandling
och tréning), Filosofi och teori bakom QINOpraktik.
Ovrigt kursinnehall finns pa hemsida och skickas med din bekriftelse. f

Tight Muscle t

Behandling: Avancerad Kinesiologi, Kraniosacral Osteopati och Dura Mater behandling Grou Weak Muscle
. . . . P/ \ Group
(Osteopati), plus mycket annat. Praktiskt och teoretiskt prov genomfors under denna kurs. i

Weak
Abgpmmals

Mellan steg 3 och 4 skall minst 20 dokumenterade behandlingar goras for att kunna gé
teg 4 Tight Low Back -~y
steg 4. v/ swayback /7

Forkunskaper: Genomgangen och godkiind steg 2. { (

N QINOPRAKTIK 4

/ ‘./ Detta dr det fjarde och sista steget for att bli Diplomerad
“  QINOpraktik Terapeut. Har arbetar vi med mycket handfast tek-
.4 4o niker, bla. spinal mobilisering (inte kiropraktisk justering).
- /4 I detta steg knyter vi ihop sidcken och hidrmed har du fatt en
! oerhért stabil grund att behandla och guida dina medménniskor.

Kursinnehall: Avancerad Kinesiologi, Integrerad Kinesbiologi och
\ QINOpraktik, Tillimpad- och Fysiologisk kinesiologi.
4 Filosofi, teori och etiska regler samt differentialdiagnostik.
£e Behandling: Osteopatisk och Kiropraktisk
mjukdelsbehandling samt QINOpraktisk behandling

Forkunskaper: Genomgéingen och godkénd steg 3
Efter godkind kurs & 20 st elevbehandlingar far du titeln:
Diplomerad QINOpraktikterapeut w J

Hir har du ocksi majlighet att bli internationellt licensierad
QINOpraktik terapeut, men detta ir helt frivilligt
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QINOPRAKTIK 5-10

Efter steg 4 finns det idag ytterligare 6 kurser inom QINOpraktik.

QINOpraktik 5: QINOpractic Rehab och Strain and Counterstrain

QINOpraktik 6: Neurologisk Balansering (dr en fristaende kurs som kan tas av vem som helst, bara du har en
utbildning inom detta yrke, minst massor)

QINOpraktik 7: Emotional Release Technique (ERT) och tillimpad NLP, finns ej att fa i Sverige idag (bara hos oss).
QINOpraktik 8: Anti-Stress, Stress Release Technique

QINOpraktik 9: PSYCH-K, Brain Gym (Educational Kinesiology), plus mer stressanpassade tekniker

QINOpraktik 10: Tillampad Energetic Syncronization Therapy (EST), finns ej att & i Sverige idag (bara hos oss).

Vad hander sen?

Efter steg 4 far kan du fa ditt diplom till Diplomerad QINOpraktikterapeut.
Nasta niva ar Certifierad QINOpraktikterapeut.

D& maste du ha arbetat i 2 ar, gatt 2 st fordjupningskurser, varit medlem i férbundet i 2 ar, och minst 2 klinikdagar pa
skolan eller p& méissor. Dessutom méste du under dessa 2 ar ga steg 5:

QINOPRAKTIK 5

QINOpractic rehab och SCS

QINOpractic Rehab dr en fortsattning pa QINOpraktiken som du redan last, hér fokuserar vi enormt mycket pa
hemd&vningar och rehabliteringsprogram for dina patienter. Vi lér oss en hel del djupare tekniker (bland annat
Active Release Technique och Bowen) for framfor allt ryggsmaérta. Under QINOpraktikutbildningen gick vi
igenom en hel del basdvningar for dina patienter som led av Upper- eller Lower Cross. Nu ska vi grdva oss ner
annu djupare.

Tillimpad Strain and Counterstrain (SCS) dr en mjuk behandlingsform som syftar till att sldppa pa lasningar i
lederna vid t ex ryggraden. Genom att hitta smartfria 1dgen for den krampande muskeln vid en 1ast kota far
muskeln en mdjlighet att slappna av varvid krampen sldpper och resulterar i att 1dsningen forsvinner.

Kursinnehall:
Muskeltestdiagnostik, kinesiologisk muskeltestning, Tillimpad kinesiologi, Fysiologi, Anatomi. QINOpractic
Rehab, Active Release Technique, Strain and Counterstrain teori och filosofi.

Behandlingstekniker:
QINOpractic Rehab, Active Release- & Bowen Technique, Strain and Counterstrain

Forkunskaper: Diplomerad QINOpraktikterapeut och
internationellt licensierad terapeut
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Hogsta nivan: Master of QINOpractic Medicine:

Sen éterstar bara en niva: Master of QINOpractic Medicine
Du maéste ha fatt godként pd din grundutbildning till Diplomerad QINOpraktikterapeut.
Efter godkidnd diplomering méste du:

1, Liasa: QINOpraktik 6-10 (mentala delen av QINOpraktik)

2, Assisterat vid minst en QINOpraktik, steg 1 och en steg 2.

3, Arbeta aktivt med QINOpraktik som sin huvudsyssla.

4, Minst 120 st behandlingar utéver de 60 som krivdes innan diplomeringen till QINOpraktikterapeut.
5, Gjort sammanlagt 5 klinkdagar pa skolan (eller pa méssor), under handledning

6, Arbetat med QINOpraktik (som licensierad) i minst 3 ar.

Diérefter kan du anséka om titeln: Master of QINOpractic Medicine.

Certifieringen och Mastertitlen ansdks och hos Svenska QINOpraktikforbundet som INTE ar anknytet till skolan.

QINOPRAKTIK 6

Neurologisk Balansering

Smiartor i rorelseapparaten blir allt vanligare. Man kan séga att det &r var nya
folksjukdom.

Det finns massvis av terapeuter, och likare, som forsoker behandla denna
"olyckliga" grupp, men tyvérr blir behandlingsresultaten séllan bestaende
(delvis pa grund av personerna sjilva) utan besvéren aterkommer om och om
igen. Varfor?

Cellerna och vi som cellsamhélle anpassar oss till rddande forhéllande. Sa... OM en felstdllning
finns sé& anpassar vi oss efter den. Ménniskan som art har kommit sa 1&ngt i utvecklingen tack
vare en otrolig anpassningsformaga som gor att kroppen kan ldra sig att utfora vissa "onaturliga"
rorelser. Enformiga och/eller upprepade rorelser bidrar till felstdllning och 6verbelastning.

Balansen mellan olika muskler dr mycket viktig! men... &ven kroppens formaéga att uppfatta
position, balans, energi och mentala tillstdnd &r otroligt viktiga komponenter for vart fysiska
och psykiska vilbefinnande. Under kursen lér vi oss balansera dessa obalanser.

Kursen blandar visterlandsk tankesétt, med kinesiska behandlingsmetoder (ej akupunktur).

Kursinnehall: Muskeltestdiagnostik. Kinesiologisk muskeltestning. Tillimpad- och Funktionell Kinesiologi,
Neurofysiologi

Behandling: Diverse behandlingstekniker himtade frén bl a kinesiologi.

Forkunskaper: Minst massor.
Denna kurs erbjuds ocksa som fristiende, man behover endast ha liist
till massor for att fa gi denna kurs.
Ar obligatorisk om du vill Liisa till Master of QINOpractic Medicine
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QINOPRAKTIK 7
Emotional Release Technique (ERT) och tillampad NLP

En unik kurs som bara finns hos oss. Alla vara kurser &r helt unik och framtagna av oss sjélva,
sé dven denna. Detta steg dr enormt inriktat pa personlig utveckling.
tekniker i all 4ra, men hir fokuserar vi pa att utvecklas som person och terapeut.

En mycket intensiv helg, men ocksé en av de bésta i ditt liv. Hir far du lira dig
enormt mycket om hur ménniskor fungerar, vad som driver oss mot eller frén

framgang, hur vi ska gora for att uppna framgéang pé alla plan.

Hir tar vi pa oss blastillet och gor en grundlig genomgang av oss sjdlva och varfor vi ar dér vi ar.

Kursinnehall:
Emotional Release Technique och Neuro Linguistisk Programmering. Tillimpad Kinesiologi etc

Behandlingstekniker:
Emotional Release Technique och Neuro Linguistisk Programmering.

Forkunskaper: Diplomerad QINOpraktikterapeut och
internationellt licensierad terapeut

QINOPRAKTIK 8
Anti-Stress (AS) och Stress Release Technique

Anti-Stresskursen skiljer sig ganska mycket frén andra kurser inom stress. Vi har en helt
annan infallsvinkel till detta mycket allvarliga problem/tillstdnd. En kurs som ar nddvéndig for dig som vill arbeta med
minniskor och forsta orsaken bakom deras symptom, dvs. varfor de uppsokt dig.

Genom att forstd uppkomsten bakom din klients/patients beteende (eller negativa tankar, ridslor etc) kan du hjélpa dem
bli av med sjdlva orsaken och inte bara hjdlpa dem "hantera sin vardag".

Du kommer att lara dig hur mycket DU som terapeut kan paverka detta kommer att ge dig otroliga resultat i dina
behandlingar. Du kommer dven fé en insikt i hur du sjdlv lever ditt liv och hur det i sin tur paverkar dig som méanniska.

Forstaelsen for hur var kropp reagerar pa stress och/eller det vi tolkar som stress ligger som en fast grundplét i
utbildningen. Allt detta, tillsammans med de verktyg som du far av oss gor att DU pa ett positivt sdtt kommer att kunna
paverka dina patienters/kunders liv. Blanda dina nya kunskaper med dina existerande och vi har ett vinnande koncept.

Stress Release Technique &r ett perfekt komplement till vanlig QINOpraktikbehandling.
Kursinnehall:
Stressfysiologi och etiologi, Stresshantering, Anatomi, Smértfysiologi, Kinesiologi, Osteo-

patisk och Kinesisk filosofi, Stress Release Technique

Behandlingstekniker:
Osteopatiska- och kinesiologiska tekniker, Stress Release Technique

Forkunskaper: Diplomerad QINOpraktikterapeut och
internationellt licensierad terapeut

NO PROBLEM'
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QINOPRAKTIK 9
PSYCH-K, Brain Gym (Educational Kinesiology), AS

Ytterligare en kurs som &r helt unik kurs. Ingen annanstans erbjuds denna

- 3 unika kombination..
2 Blockerad eller fasthallen negativ energi kan uttrycka sig i form av depression,
oro, angest eller hindra dig fran att uppleva kérlek, lycka och framgéng, men

” \&5‘6 ._:
«\0 T
i den kan ocksa yttra sig som fysisk smérta. Kropp och sjél hinger obonhorligt
ihop... Att sldppa dessa blockeringar ar en forutsittning for att kroppen och

sinnet skall kunna ldka.

For att kroppen skall kunna ldka behovs det ett antal komponenter, t ex méste hoger och vénster hjairnhalva kommunicera
men det finns andra komponenter som ocksa hindrar l1dkning, till exempel att vi har en hjadrnhalva som &r f6r dominant
jamfort med den andra, tas upp i denna kurs. En nédvindig kurs om du vill hjélpa personer sldppa pa deras blockeringar
som idag gett dem massvis av olika slutprodukter - symptom. Symptomen &r bara slutresultatet.

Vi kan inte utga fran slutresultatet for att forsta hur matchen gick till, eller hur vi ska férdndra densamma.

Vi méste borja i borjan pd matchen och lagga upp en battre taktik for att paverka slutresultatet. Har ar receptet

Kursinnehall:
Tillimpad- och Funktionell Kinesiologi, Neurofysiologi, PSYCH-K, Educational Kinesiology (Brain Gym), Anti-Stress

Behandlingstekniker:
Bland annat PSYCH-K, Educational Kinesiology (Brain Gym)

Forkunskaper: Diplomerad QINOpraktikterapeut och
internationellt licensierad terapeut

QINOPRAKTIK 10
Tillampad Energetic Syncronization Therapy (EST)

Under denna helg jobbar vi dels med en fantastisk teknik som jag bendmner som Energetic Syncronisation
Therapy. Denna utbildning finns garanterat inte att fa i Sverige forutom hér hos oss.

Tekniken ser valdigt annorlunda ut och ska fa din kropp att sjalv forsta problemet och 16sa det.

Du som terapeut ska bara guida patienten i dess arbete. En teknik som lovar enormt gott, men inte en
teknik som alla gillar att jobba med eftersom den ser helt annorlunda ut 4n de/du hittills sett i ditt liv.

Om du ska arbeta med denna teknik, d& ska du inte vara rddd att se utanfor ramarna och inte bry dig

om att de kallar dig hixa:).

Denna helg géar framfor allt ut pé att utveckla dig personligen. Det kommer att ske
enormt manga "genombrott" under denna helg for dig som person, manga sar kommer 6ppnas |
och lékas, manga térar och déliga minnen, men dessa far en underordnad roll av all skratt
och gliadje. Valkommen till ett nytt liv.

Kursinnehall och behandlingsteknik:
Energetic Syncronisation Therapy

Forkunskaper: Diplomerad QINOpraktikterapeut och
internationellt licensierad terapeut

Datum, kostnad och ovrig info som kan vara bra att ha hitta du pa:
www.QINOpraktik.se
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Sammanfattning:

o o
Nivaer:
1, Diplomerad:
QINOpraktik, steg 1-4

2, Certifierad:
QINOpraktik, steg 5, minst 2 fordjupningskurser, arbetat i 2 &r som Diplomerad terapeut

3, Master:

QINOpraktik, steg 6-10, minst 2 férdjupningskurser, arbetat i ytterligare 1 &r som internationellt licensierad
terapeut

KURSER

Strukturellt inriktade kurser: QINOpraktik steg 1 till 5

QINOpraktik, steg 1 och 2- Baskursse, 4 dagar
QINOpraktik, steg 3 - Kraniell och Sacrokraniell, 3 dagar
QINOpraktik, steg 4 - Knyta ihop sidcken till QINOpraktikterapeut, 3 dagar

Diplomerad, mojlighet att bli internationellt licensierad terapeut

QINOpraktik, steg 5 - QINOpractic Rehab och Strain and Counterstrain, 3 dagar

2 fordjupningskurser,

Certifierad «——— arbetat i 2 ar som
(internationellt licensierad Diplomerad terapeut
terapeut) minst 2 klinikdagar

Mentalt inriktade kurser: QINOpraktik steg 6 till 10

QINOpraktik, steg 6 - Neurologisk Balansering, 3 dagar
QINOpraktik, steg 7 - Emotional Release Technique (ERT) och tillimpad NLP, 3 dagar
QINOpraktik, steg 8 - Anti-Stress, Stress Release Technique, 3 dagar
QINOpraktik, steg 9 - PSYCH-K, Brain Gym (Educational Kinesiology), stressanpassade tekniker, 3 dagar
QINOpraktik, steg 10 - Tillimpad Energetic Syncronization Therapy (EST), 3 dagar

|

Master of QINOpractic Medicine 2 fordjupningskurser,
arbetat iytterligare 1 ar, som
internationellt licensierad terapeut
Assisterat vid steg 1 och 2
minst 5 klinikdagar
arbeta 6 man efter sista kursen

Mer info finns pa var hemsida
www.QINOpraktik.se
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